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RUSSIAN
АНКЕТА ГОСПИТАЛЯ CВ.ГЕОРГИЯ

ДЛЯ ОЦЕНКИ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ФУНКЦИИ (SGRQ)
Эта анкета предназначена для того, чтобы помочь нам больше узнать о Ваших проблемах с дыханием и их влиянии на Вашу жизнь. Нас интересует не столько мнение врачей о Вашем заболевании, сколько то, какие проявления болезни вызывают у Вас больше всего проблем.

Пожалуйста, внимательно прочитайте эти инструкции и задайте вопросы, если что-то неясно. Не задумывайтесь слишком долго над Вашими ответами.

	Перед тем, как ответить на остальные вопросы, пожалуйста пометьте подходящий ответ, чтобы показать, как Вы оцениваете состояние своего здоровья в настоящее время.
	Очень хорошее

(
	Хорошее

(
	Удовлетво-рительное

(
	Плохое

(
	Очень плохое

(
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АНКЕТА ГОСПИТАЛЯ CВ.ГЕОРГИЯ

ДЛЯ ОЦЕНКИ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ФУНКЦИИ (SGRQ)
ЧАСТЬ 1
	Как часто у Вас наблюдались проявления заболевания дыхательной системы в течение последних 4-х недель?

Пожалуйста, отметьте галочкой (() один ответ в 
строке против каждого утверждения:

	
	Большее число дней в неделю
	Несколько дней в неделю
	Несколько дней в месяц
	Только при бронхо-легочной инфекции
	Совсем 
нет

	1. В течение последних 4-х недель 
у меня был кашель:
(
(
(
(
(
2. В течение последних 4-х недель 
у меня отделялась мокрота:
(
(
(
(
(
3. В течение последних 4-х недель 
у меня была одышка: 
(
(
(
(
(
4. В течение последних 4-х недель 
у меня бывали приступы хриплого дыхания: 
(
(
(
(
(
5. Сколько тяжелых или очень неприятных 
приступов заболевания дыхательной системы 
у Вас было в течение последних 4-х недель?

Пожалуйста, отметьте галочкой (() только один ответ:

Более 3 приступов
(

3 приступа
(

2 приступа
(

1 приступ
(

Ни одного приступа
(


	6. Сколько длился самый тяжелый приступ? 
(Если тяжелых приступов не было, сразу переходите к вопросу 7)
Пожалуйста, отметьте галочкой (() только один ответ:

Неделю или больше
(

3 дня и больше
(

1-2 дня
(

Менее одного дня
(


	7. Сколько, в среднем,  в неделю у Вас было благоприятных дней (когда заболевание дыхательной системы проявлялось мало) в течение последних 4-х недель?
Пожалуйста, отметьте галочкой (() только один ответ:

Благоприятных дней не было
(

1-2 благоприятных дня
(

3-4 благоприятных дня
(

Почти все дни были благоприятными
(

Все дни были благоприятными
(


	8. Если у Вас бывает хриплое дыхание, хуже ли оно по утрам?
Пожалуйста, отметьте галочкой (() только один ответ:

Нет
(

Да
(


АНКЕТА ГОСПИТАЛЯ CВ.ГЕОРГИЯ

ДЛЯ ОЦЕНКИ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ФУНКЦИИ (SGRQ)
ЧАСТЬ 2
	Раздел 1

Как бы Вы описали состояние Вашей дыхательной системы? 

Пожалуйста, отметьте галочкой (() только один ответ:

Это главная моя проблема
(

Оно создает мне довольно много проблем
(

Оно создает мне немного проблем
(

Не создает проблем
(
Если Вы когда-либо работали:

Пожалуйста, отметьте галочкой (() только один ответ:

Проблемы в бронхах и легких заставили меня прекратить работать
(

Проблемы в бронхах и легких мешают моей работе или заставили меня 

поменять работу
(

Проблемы в бронхах и легких не влияют на мою работу
(
Раздел 2
Вопросы о видах деятельности, которые в последнее время обычно вызывают
у Вас одышку.
Пожалуйста, отметьте галочкой (() тот ответ, который наиболее соответствует Вашим ощущениям 
в последнее время:

Верно
Неверно

В покое сидя или лежа
(
(

Когда Вы моетесь или одеваетесь
(
(

Когда Вы ходите по дому
(
(

Когда Вы гуляете по равнинной, плоской местности
(
(

Когда Вы поднимаетесь на один лестничный марш
(
(

Когда Вы поднимаетесь в гору
(
(

Когда Вы занимаетесь спортом или подвижными играми
(
(



АНКЕТА ГОСПИТАЛЯ CВ.ГЕОРГИЯ

ДЛЯ ОЦЕНКИ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ФУНКЦИИ (SGRQ)
ЧАСТЬ 2
	Раздел 3

Дополнительные вопросы о кашле и одышке, беспокоящих Вас в последнее время.
Пожалуйста, отметьте галочкой (() тот ответ, который наиболее соответствует Вашим ощущениям в последнее время:

Верно
Неверно

Кашель причиняет мне боль
(
(

Я устаю от кашля
(
(

Я задыхаюсь, когда разговариваю
(
(

Я задыхаюсь, когда наклоняюсь
(
(

Кашель или проблемы с дыханием мешают мне спать
(
(

Я быстро теряю силы
(
(
Раздел 4
Вопросы о других проблемах, доставляемых Вам заболеванием дыхательной системы в последнее время.
Пожалуйста, отметьте галочкой (() тот ответ, который наиболее соответствует Вашим ощущениям в последнее время:

Верно
Неверно

Мой кашель или проблемы с дыханием смущают меня на людях
(
(

Мое заболевание дыхательной системы причиняет неудобства моей, 

семье друзьям или соседям
(
(

Я пугаюсь или даже паникую, когда не могу продышаться
(
(

Я чувствую, что не могу контролировать мое заболевание дыхательной системы
(
(

Я не ожидаю улучшения течения своего заболевания дыхательной системы
(
(

Я стал(а) обессиленным(ой) или инвалидом из-за этого заболевания
(
(

Физические нагрузки небезопасны для меня
(
(

Все требует слишком много усилий
(
(
Раздел 5

Вопросы о Вашем лечении. Если Вы не получаете лечения, то переходите сразу к Разделу 6.
Пожалуйста, отметьте галочкой (() тот ответ, который наиболее соответствует Вашим ощущениям в последнее время:

Верно
Неверно

Мое лечение не особенно мне помогает
(
(

Я стесняюсь применять лечение в присутствии других людей 
(
(

Лечение вызывает у меня неприятные побочные эффекты



(дополнительные проблемы со здоровьем)
(
(

Мое лечение нарушает мой привычный образ жизни
(
(


АНКЕТА ГОСПИТАЛЯ CВ.ГЕОРГИЯ

ДЛЯ ОЦЕНКИ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ФУНКЦИИ (SGRQ)
ЧАСТЬ 2
	Раздел 6

Вопросы о том, как Ваше дыхание может мешать Вашей деятельности.
Пожалуйста, отметьте галочкой (() тот ответ, который наиболее соответствует Вашим ощущениям, связанным с дыханием:

Верно
Неверно

Мне требуется много времени, чтобы вымыться или одеться
(
(

Я не могу принимать ванну или душ, либо на это уходит много времени
(
(

Я хожу медленнее других людей или периодически останавливаюсь, 

чтобы отдохнуть
(
(

Работа, такая как работа по дому, занимает у меня много времени, или мне 

приходится останавливаться, чтобы отдохнуть
(
(

Если я поднимаюсь на один марш лестницы, то мне приходится 

идти медленно или останавливаться
(
(

Если я тороплюсь, или иду быстро, то мне приходится 

останавливаться или идти медленнее
(
(

Из-за проблем с дыханием мне тяжело идти в гору, нести что-либо 

вверх по лестнице, заниматься легкой работой в саду или огороде 

(например, прополкой), танцевать, собирать грибы или ягоды
(
(

Из-за проблем с дыханием мне трудно носить тяжести, 

вскапывать грядки или сгребать снег, бегать трусцой или 

быстро ходить (8 км/час), играть в теннис или плавать
(
(

Из-за проблем с дыханием мне трудно выполнять очень тяжелую 

ручную работу, бегать, ездить на велосипеде, быстро плавать 

или заниматься силовыми видами спорта
(
(
Раздел 7
Мы хотели бы узнать, как заболевание дыхательной системы обычно влияет на Вашу повседневную жизнь.
Пожалуйста, отметьте галочкой (() тот ответ, который наиболее соответствует Вашим ощущениям, связанным с проблемами с дыханием:

Верно
Неверно

Я не могу заниматься спортом или подвижными играми
(
(

Я не могу ходить куда-либо для развлечений и отдыха
(
(

Я не могу выходить из дома за покупками
(
(

Я не могу делать работу по дому
(
(

Я не могу отойти далеко от кровати или стула
(
(
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ДЛЯ ОЦЕНКИ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ФУНКЦИИ (SGRQ)
	Здесь приводится список других занятий, которым Ваше заболевание может помешать (Вам не надо ничего здесь помечать, этот список приведен  только для того, чтобы помочь вспомнить, как одышка может влиять на различные аспекты Вашей жизни):

Гулять или выгуливать собаку
Заниматься домашним хозяйством или работать в саду
Вступать в половые контакты
Ходить в церковь, в кафе или куда-либо для развлечений
Выходить из дома в непогоду или заходить в накуренное помещение
Ходить в гости к друзьям, родственникам или играть с детьми

Пожалуйста, напишите о других важных видах деятельности, которыми Вы, возможно, вынуждены прекратить заниматься из-за заболевания дыхательной системы:
Теперь, пожалуйста, отметьте галочкой одно утверждение, которое лучше всего отражает, как влияет на Вас заболевание дыхательной системы:

Я могу делать все, что мне нравится
(

Я вынужден(a) прекратить одно-два дела, которыми я бы хотел(а) заниматься
(

Я вынужден(а) прекратить большинство дел, которыми мне бы хотелось заниматься
(

Я вынужден(а) прекратить заниматься всем, чем бы мне хотелось заниматься
(
Благодарим Вас за искренние ответы на эту анкету. Перед тем, как закончить, проверьте, пожалуйста, на все ли вопросы Вы ответили.
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