dochdaTnannxonmH

DocdhaTnanNXoNnH - OTHOCUTCHA K CNOXHbBIM NUnuaam. MasHbIM NUNUOHBbIA KOMIOHEHT KNeTOYHbIX
MeMbpaH. ObecneymBaeT NNacTUYeCKUe CBOMNCTBA MeMbBpaH KNeToK, B TO BPeMSA Kak XONnecTepuH
obecrneymBaeT XECTKOCTb U CTabuUnbHOCTb MeMBpaH. CooTHOWeHne xonectepuH/docdonunuabl 8
cocTaBe NUNonpoTenaoe. NnasMbl KPOBW Hapsaay C MONEKYNSapPHbIM BecoM nunonpoTtengos (JINBIM, JIMHM
unu JIMOHTM) npeponpenenseT cTeneHb PacTBOPUMOCTN XONeCTEPUHa U ero aTeporeHHble CBOMCTBa.
Docdonunuabl y4acTBYIOT B TPAHCMOPTE XUPOB, XUPHBIX KUCNOT U xonectepuHa. CooTHOWeEHUe
xonectepuH/dochonunuabl B COCTaBe Kenuu npegonpeaenser creneHb NUTOreHHOCTU Kenuu - CTeneHb
CK/IOHHOCTU K BbINaAEHUIO XONECTEPUHOBDIX XKENYHbIX KAMHEN.

B nccnenoBaHUAxX Ha MblLLUMHbBIX MOOENSX C «YCKOPEHHbIM cTapeHuemM» pochaTnannxonmH NpuMeHancs
B KauyecTBe cnocoba 3aMenneHWa NpoLeccoB, CBA3aHHbIX CO CTapeHWeM, U ynydlweHua
GYHKLUUOHUPOBAHMUA MO3ra U CMOCOBHOCTU NaMAaATU NPY AEMEHLWUU C YMEPEHHbBIM NOMOXUTENbHbIM
sbdekToM.

Bnuser Ha yrnesoaHblin 06MeH, perynmpys ypoBeHb MHCY/IMHa B OpraHusMe.

DocdaTtuanNXonnH COOEPKUTCA B TaKUX NMPOAYKTaX, KaK AUYHbBIN KEeNToK, nKkpa pbi6, 6o6osbie (cosq,
yeuesuLa, ropox, 6obbl, dacosnb), opexu (apaxuc, rpeLKmii).

MonuMopdusm rs3733890

ANbTEPHATUBHDBIM NYyTb PEMETUNMUPOBAHNA FOMOLIMCTEUHAE C UCMONb30BaHNEM

BeTanHa.
FeHoTMNbI NonuMopdU3mMa: GG GA AA
YacToTbl B eBponerckom nonynaumm,%: 713970 24.4212 41818

O6Hapy)eH reHoTun: G;A

Nioam ¢ TakKUM reHOTUNOM UMEIOT CpeaHIoK NoTPe6HOCTL B dochaTMannxonmHe 1 betanHe .



MNMonumopdusm rs174548

Monumopum3m reda FADS1 Koaupytowero aecatypasy XUpHbIX KUCAOT,
KaTannsnpyioLlyio peakuuio CuHTe3a anko3aneHTaeHoBoW KUcnoTol (ARA) u3
omera-3 n apaxvaoHoBou KucnoTbl (DHA) n3 omera-6 npefLlecTBeHHUKOB.
Monumopn3m B 3TOM reHe CBA3aH CO CHUXEHNEM YPOBHSA OMera-3 XUpHbIX
KWUCNOT, yBEIMYEHNEM OTHOCUTESIbHOrO YPOBHSA OMera-6 XXUpHbIX KUCAOT U
KOHUEHTPaLUKN TpaHC-HeHaChILWEHHbIX XXUPHbIX KUCAOT. Y BeretapnaHLues, npu
HEeKOTOpbIX NOAUMOPMU3Max 3TOr0 reHa MOXKET BO3HUKAaTb HeXxenaTesibHas Ans
XKU3HEAeATeNbHOCTU CUTyaLus, CBA3aHHasn C NOBbILEHNEM BOCNANeHUA.

FeHoTUNblI NoNUMopdu3ma: cC GG GG

YacToTbl B eBpONencKon nonynsumm,%: 68.7939 26.2946 49115

O6HapyXeH redorun: C;G

Nioaun ¢ TaknMM reHOTUNOM UMEIOT B CPEAHEM YMEPEHHO HMXKe YpoBeHb docdaTuannxonmHa B KPOBU.
MosbiweHa NoTpebHoCcTb B dochaTtnannxonmHe.

HUDDILUTIG VI YTUMNUL I D D WULWa I VIV AW IVIITS.

MNonumopdusm rs2236225

B3anmoceasb Mexay nonuMopdusamMamm reHos GonaTHOro LUMkna u
NoTpebHOCTLIO B XONKMHE BO3HUKaET U3-3a NepeKpblsatollenca ponu donarta u
XONuHa B 6BUOCUHTE3E MEeTUOHMHa 1 docdaTUaNNXONUHA.

FeHoTUNbI NonuMopdmnama: GG GA AA

YacToTbl B eBpONEencKon nonynaumm,%: 54.0052 35.0065 10.9883

O6HapyeH reHoTun: G;A

OBHapy)XeH reHeTnyeckmnit GakTop NoBbILLEHHOW NOTPEBHOCTN B XONUHE.

Monumopdnam rsi801133

B3anmoceasb mexay FIOJ'IMMOpd)VBMaMM reHos CbOﬂaTHOFO uuKna un
nOTpe6HOCTblO B XONMHE BO3HUKAET U3-3a NepeKpbiBatoLlenca ponu donata u
XONMHa B BUOCUHTE3E METUOHUHA U docdhaTnamnxonuHa.

FeHoTUNbl NonuMopdusmMa: GG GA AA

YacToTbl B eBponenckown nonynaumm,%: 67.4023 27.4349 51628

O6HapyeH reHortun: G;A

MosbleHHas ﬁOTp96HOCTb B XONUHe.



MonumMmopduam rsi805087

B3anmMoceasb Mexay nonmmopdusMamm reHos GonaTtHoro Lmkna u

NOTPEBHOCTBLIO B XONUHE BO3HUKAET U3-3a NepekpblBatoLLenca ponu donarta u
XONUHa B BUOCUHTE3E METUOHKHE U docdhaTanNxonmHa.

FeHoTUNbI NonuMopdmama: AA AG GG
YacToTbl B eBponenckon nonynsaumm,%: 80.4181 17.7574 1.8244

O6Hapy»)xeH reHoTun: A;A

MNosblWweHHasn ﬂOTpe6HOCTb B XOnuHe Ang cuHTe3a CbOCd)aTMnI/IﬂXOﬂMHa.

Monumopdusm rsi801394

B3aumMocsasb Mexay nonumopdrsaMamu reHos ponaTtHoro Umkna u
NoTPebHOCTLIO B XONUHE BO3HUKAET U3-3a NepeKpblBatoLLencs ponu donarta u
XONuHa B BUOCKHTE3e METUOHMHA 1 dochaTnanNXoNuHa.

FeHoTUNbl nonuMopdU3ma: AA AG GG

YacToTbl B eBponenckon nonynaumnn,%: 43.4887 40.4440 16.0673

O6HapyXeH reHoTun: A;G

MoBbllWeHHasa NoTPebHOCTb B NULLIEBOM XONMHE.

3AKJ/TIOMEHUE

MoBblWeHHaa NoTpebHOCTb B pochaTnamnxonmHe. PEKoMeHL0BaHO NOBbIWAaTb NOTpebneHue NPoayKTOs,
conepxawmx dochatnamnxonmH.

Bawa
nHOMBUAYyanbHan
notpebHocTb

MuHuManbHas MakcumMmanbHaga
noTpe6bHoCTbL

noTpebHocCTb

CpenHenonynsuuoHHas
noTpebHOCTL



